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Herzliche Einladung zum  

Zwetschgenkuchenhock
Vor der Sommerpause möchten wir vom Mühlenverein Sie an einen 
wichtigen Termin erinnern: der traditionelle Zwetschgenkuchenhock, 
der dieses Jahr am

Sonntag, 15. September, 
ab 14:00 Uhr 

an der Umkircher Schlossmühle
stattfi nden wird. 

Bitte merken Sie sich diesen Termin jetzt schon in Ihrem Kalender vor! 
Wir hoff en dann auf goldenes Spätsommerwetter und falls das nicht 
klappt, dann hilft das gegenseitige Erzählen der schönsten Sommer- 
und Sonnenerlebnisse. 

Eine schöne und erholsame Sommerpause 
wünscht Ihnen Ihr Mühlenvorstand

Boris Lemler, Christa Strecker-Schneider, 
Sabine Bürg und Ruth Danzeisen 

VORANKÜNDIGUNG
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Sommerpause
 Umkircher Nachrichtenblatt 

Bitte denken Sie daran, Ihre Termine rechtzeitig bekann zu geben. 

In den Kalenderwochen 34, 35, 36, vom 19. August - 6. September 2019, 
erscheint kein Nachrichtenblatt.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch  – Nachrichtenblatt

SeniorenSommerProgramm 
Führung durch den Biolandbetrieb Dachswanger Mühle 

Bei einem Besuch des Biolandbetriebes Dachswanger Mühle erhalten Sie Einblicke in den ökologi-
schen Landbau mit dem Schwerpunkt Sojabohnen. Bei kühler Apfelschorle gibt es im Anschluss die 
Möglichkeit ins Gespräch zu kommen.  

Wann: Donnerstag,  15. August 2019   
  um 16.00 Uhr 

Wo: Dachswanger Mühle, 
 Dachswanger Hof 1 

Veranstalter: Lebrecht Schneider 

Kosten: 3 Euro 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

Anmeldungen: 

Mo./Do. von 10.00 - 12.00 Uhr  
Mi. von 15.00 - 18.00 Uhr 
Im Rathaus (Zimmer 1) 

Eine Anmeldung ist noch bis zum 12.08.19 möglich. 
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Kooperation zwischen
GS Umkirch und 
Tagespfl egegruppe am 
Mühlbach 

Die Grundschule Umkirch und die Tagespfl egegruppe am Mühlbach Umkirch haben in der ersten Ferien-
woche eine offi  zielle Kooperationsvereinbarung erstellt, um die Zusammenarbeit zu intensivieren. Der Aus-
tausch zwischen den Generationen ist beiden Institutionen dabei ein Hauptanliegen. 

Schule und Wohngruppe wollen zukünftig enger und regelmäßig miteinander kooperieren. Eine Koopera-
tionsvereinbarung, welche die Zusammenarbeit beschreibt, wurde von Schulleiter Siegmund Früh, Klassen-
lehrerin Sylvia Sauer und der Koordinatorin der Pfl egewohngruppe Julia Schillinger am 31.07.2019 unter-
zeichnet. 

Geplant sind verschiedene Aktionen inner-
halb eines Schuljahres.

• 4.Klässler/innen lesen aus der Zeitung 
vor. (Als Inhalt des ZiSch-Projektes der 
Badischen Zeitung; natürlich können wir 
auch aus dem Reblandkurier vorlesen.)

• Die Senioren werden zu den Terminen 
„Adventssingen“ in die Schule eingela-
den. Die ganze Schulgemeinschaft triff t 
sich dabei in der Schule. Es werden dann 
z.B. Weihnachtslieder gesungen, Gedich-
te vorgetragen, Geschichten erzählt etc.

• Ein gemeinsamer Ausfl ug (mit den Roll-
stühlen) zum Kooperationspartner der 
Schule „KonTiki“ auf dem Mundenhof soll 
in den Sommermonaten durchgeführt 
werden.

• Ein „Rollstuhltraining“ für die Schüler/in-
nen soll die Kinder dafür sensibilisieren, 
wie es im Alltag sein kann auf einen Roll-
stuhl angewiesen zu sein.

• Gemeinsames Backen
 

Die Einbeziehung außerschulischer Lernorte in die pädagogische Arbeit in der Schule kann den Schüler/
innen dabei helfen, Alltagsbezüge und gesellschaftlich relevante Institutionen unmittelbar erlebbar zu ma-
chen.

Auch die beiden Leitperspektiven im Bildungsplan der Grundschule in Baden-Württemberg „Bildung für Tole-
ranz und Akzeptanz von Vielfalt“ und „Berufl iche Orientierung“ werden dadurch bedient. 

Siegmund Früh, Julia Schillinger und Sylvia Sauer
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Mit dem beliebten Gutshofhock wurde 
wiederum das diesjährige Senioren-Som-
merprogramm der Gemeinde eröff net 
und das auch zum 10. Mal.  

Rund 90 muntere Seniorinnen und Senio-
ren waren der Einladung des Roten Kreu-
zes und der Gemeinde am Freitagnach-
mittag gefolgt. Auch zum 10. Mal dabei 
ist die Senioren-Tanzgruppe des DRK un-
ter der Leitung von Monika Maier. 

Die gut einstudierten Darbietungen von 
16 Tänzerinnen und 2 Tänzer wurden 
bestaunt und manch einer wäre gerne 
selbst mit aufgetreten. Der anschließen-
de Tanzreigen, zu dem alle eingebunden 
wurden, stellte auch für die Vorsitzende 
eine kleine Herausforderung dar. 

DRK-Ortsvereinsvorsitzende Roswitha 
Heitzler, die mit ihrem Team des DRK-
Ortsverein auch zum 10. Mal in gewohn-
ter Weise den Hock vorbereitet hatte, 
dankte allen, die bei der Vorbereitung 
geholfen hatten und brachte ihre Freude 
über die zahlreichen Besucher zum Aus-
druck. Bürgermeister Laub dankte den 
Helfern und Roswitha Heitzler für ihren 
Einsatz. Dieses Engagement sei keines-
wegs selbstverständlich. Ohne diese ehrenamtlichen Arbeit von vielen Mitwirkenden wäre ein solches Sommerpro-
gramm nicht möglich. Als sehr erfreulich wertete es der Bürgermeister, dass das Seniorenprogramm so gut ange-
nommen werde. 

Auch zum 10. Mal wurde Wurstsalat, Bibeleskäs und Getränke unter dem Vordach des Gutshofs bei schönem Som-
merwetter angeboten. Die angeregten Gesprächen und Musik sorgten für die gewohnt gemütliche Guthof-Hock-
Stimmung. Viele Seniorinnen und Senioren tanzten noch bis zum Ende der Veranstaltung. 

 DRK-Ortsverein 

10. Gutshofhock des SeniorenSommerProgramm 2019 vom Roten Kreuz 10. Gutshofhock des SeniorenSommerProgramm 2019 vom Roten Kreuz 

Umkircher
Wochenmarkt

samstags 
von 7:30 - 12:30 Uhr

auf dem Gutshof

Wochenmarkt

30 - 12:30 Uhr30 - 12:30 Uhr

Sommerschnitt
An Stauden sollte jetzt immer wieder Ver-
blühtes beseitigt werden: Dies fördert die 
Bildung einer zweiten Blüte. Rittersporn 
blüht noch einmal üppig, wenn er nach 
der ersten Blüte bodennah zurück-
geschnitten und mit einer Düngergabe 
versorgt wird. Bei vielen anderen 
Stauden (wie Salbei, Mädchenauge, 
Margerite, Taglilie oder Veronika) 
werden verblühte Blütenstiele entfernt. 
Sie neigen sonst dazu, ihre Kräfte anstatt in neue 
Blüten in die Samenbildung zu stecken. 

GRÜNER 
DAUMEN
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Abendsprechstunde des Bürgermeisters  
Die nächsten Abendsprechstunde

 von Bürgermeister Laub fi nden 

am Mittwoch, 14. August 2019, 
von 16.00 -18.00 Uhr 

im Rathaus, 1. OG, Zimmer 16, 
Anmeldung Zimmer 14,  

statt. 
  

Am Mittwoch, 4. September und  
am Mittwoch, 11. September 

fi nden keine Abendsprechstunden statt.   
  

Weitere Gesprächstermine können jederzeit 
unter Telefon 505-10 vereinbart werden. 

Die Gemeinde Umkirch sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Kindertagesstätte im KiZ Umkirch eine/n 
  

Erzieher oder 
andere pädagogische Fachkraft (m/w/d) 

(Beschäftigungsumfang 80 - 100%, unbefristet) 
  
In unseren Erlebnis- und Erfahrungsräumen der Kinder-
tagestätte werden durchschnittlich 200 Kinder im Alter von 
1- 6 Jahren betreut. Für eine unserer Kindergartengruppen 
in der 23 Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren betreut, gebildet 
und erzogen werden, suchen wir Verstärkung. 
  
Ihre Aufgaben umfassen insbesondere:
• die Bildung, Betreuung und Erziehung der Kinder nach 

den pädagogischen Grundsätzen der KiTa; diese umfassen 
ein situationsorientiertes Arbeiten im teiloff enen Konzept 
mit Stammgruppen

• die Analyse, Refl exion, Beobachtung und Dokumentation
• Organisation eigenständiger pädagogischer Projekte und 

Weiterentwicklung des pädagogischen Konzepts
• die Einbindung der Eltern in die pädagogische Arbeit 

durch Elternabende, Elterngespräche, Feste und Projekte 
  
Wir erwarten:
• abgeschlossene Berufsausbildung/Studium entspre-

chend § 7 KiTaG
• Freude an der pädagogischen Arbeit mit Kindern
• Aufgeschlossenheit, Engagement und Einsatzbereitschaft
• Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, 

Teamfähigkeit
• Bereitschaft zu Fortbildungen
• Erfahrungen im Bereich des Orientierungsplans 
  
Wir bieten:
• einen unbefristeten Arbeitsvertrag
• Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öff entlichen 

Dienst (TVöD)
• eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätig-

keit in einem motivierten Team
• Raum für individuelle und kreative Mitgestaltung
• Arbeiten nach Qualitätsstandards
• Gesundheitsvorsorge mit der Möglichkeit am betriebli-

chen Gesundheitsprogramm mit Hansefi t teilzunehmen 
  
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte 
Ihre Bewerbung mit aussagefähigen Unterlagen bis Freitag, 
30.08.2019 an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-
Kremp- Weg 1, 79224 Umkirch. Gerne nehmen wir Ihre Bewer-
bung auch per Mail entgegen kita-leitung@kiz-umkirch.de. 
  
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate Rupp-
Kappler, KiTa-Leitung, unter 07665/ 9373922 gerne zur Ver-
fügung. 
  
Mehr über die Gemeinde Umkirch und die KiTa fi nden Sie 
unter www.umkirch.de. 

Neue Trafostation zur 
Netzverstärkung 
Am 27.06.2019 führten defekte 
Endverschlüsse zur Zerstörung 
der Schaltanlage der Trafostation Rohrmatten (Recycling-
hof Umkirch). In Folge dessen kam es in Umkirch zu einem 
Stromausfall. Durch den provisorischen Einsatz einer mobi-
len Trafostation konnte die Versorgung daraufhin vorüber-
gehend wieder gesichert werden. Um die Versorgungssi-
cherheit zu verbessern, haben die Gemeindewerke Umkirch 
deshalb  eine neue Trafostation in Betrieb genommen. 
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Montag 12.08.2019 Restmüll

Dienstag 13.08.2019 Gelber Sack

Mittwoch 14.08.2019 Biotonne
 100 Jahre Volkshochschule 

2019 ist das große Jahr der Volkshochschule. Die erste Adresse 
der Erwachsenenbildung wird 100 Jahre alt. Diese Zeit steht für 
Teilhabe, Gleichberechtigung und Zugang zu Wissen und Spaß in 
der Gesellschaft für jeden Menschen, jeden Alters und Herkunft. 
Zurück geht die Gründung der Volkshochschulen auf das Jahr 
1919, in dem die Weimarer Verfassung mit dem Artikel 148 eine 
große Gründungswelle der Volkshochschulen auslöste. Der Arti-
kel verankerte das Volksbildungswesen und somit den Gedan-
ken der Weiterbildung in der Verfassung. 

Der Bildungsauftrag der Volkshochschulen wird aus den Prinzi-
pien der Aufklärung und den universalen Menschenrechten ab-
geleitet. Sie stehen für das Recht auf Bildung, die Möglichkeit le-
benslang lernen zu können und für Chancengleichheit, kurz: für 
die Umsetzung des humanistischen Gedankenguts heute und in 
der Zukunft. 

Auch die Volkshochschule Umkirch steht für diese Inhalte und 
Werte und sorgt für deren lokale Umsetzung in Umkirch. 

Für die VHS Umkirch 
Bianca Dürrmeier und Birgit Lindner 

ZITAT DER WOCHE
Wenn etwas wert ist getan zu werden,

 ist es wert, gut getan zu werden. 

Gertrude Jekyll 

SPERRMÜLLBÖRSE 
Im Nachrichtenblatt werden gut erhaltene, noch gebrauchs-
fähige Gegenstände veröff entlicht. 

Wer etwas über die Sperrmüllbörse zu verschenken hat, 
kann dies der Gemeindeverwaltung vor dem Redaktions-
schluss (Dienstag, 12.00 Uhr) gerne mitteilen. Vielen Dank.  

Ihre 
Gemeindeverwaltung Umkirch   

nachrichtenblatt@umkirch.de  
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„Friday for future“ - Bach-Putzete 
Der Mühlbach führte gerade kein Wasser und jeden Tag fiel 
den Waldkindern auf, wieviel Müll im steinigen Bachbett liegt. 
Das konnte so nicht bleiben, es stand in direktem Kontrast zu 
ganz viel Einfühlungsvermögen für die Natur und die Tiere 
im Heuele-Wald. Schnell entstand die Idee „Wir müssen was 
tun....!“  

Die Füchse-Gruppe rüstete sich für eine Bach-Putzete. Viele 
Eimer, Müllzangen, Plastiksäcke, Arbeitshandschuhe, ein Klet-
terseil und Handwaschwasser wurden in den Bollerwagen 
geladen und dann ging es schnurstracks zum Mühlbach. Man 
konnte die „kleinen Erwachsenen“ bei ihrem Arbeitseinsatz gar 
nicht bremsen, so brannte es ihnen unter den Nägeln. Nach ei-
ner Stunde war der Bollerwagen voll, aber nur ein Teilstück des 
Bachs konnte vom Müll befreit werden. Da musste die Gruppe 
nicht lange überlegen: Für heute ist Schluss, aber wir müssen 
noch mal ran....... 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Donnerstag 8.00 – 12.00 Uhr 
 
Pfarrer Eberhard Deusch: eberhard.deusch@ekiba.de
   
Vom 05.08. bis 18.08.19 befindet sich Pfarrer Deusch in Urlaub. 
Die Vertretung in dringenden Fällen übernimmt vom: 
09.08. – 16.08.19 Ehepaar Greder, Tel. 0761/21440372
 
Gemeindediakonin Friederike Schilka:
friederike.schilka@kbz.ekiba.de 

Sonntag, 11.08.2019 - 8. So. n. Trinitatis 
10.00 Uhr Gottesdienst 
Prädikantin Doris Thiel 
 
Sonntag, 18.08.2019 - 9. So. n. Trinitatis 
10.00 Uhr Gottesdienst 
Dekan i. R. Joachim Zobel 
  
Wochenspruch 
Lebt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter Güte 
und Gerechtigkeit und Wahrheit. 
Epheser 5,8-9 
 
Es grüßt Sie  Ihr Pfarrer Eberhard Deusch 
und der Kirchengemeinderat. 
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Römisch-Katholische Kirchengemeinde 
March-Gottenheim
Engelgasse 25, 79232 March-Hugstetten
Tel. 07665/1728
info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

Kath. Pfarrbüro, Waltershofer Straße 2, 79224 Umkirch  
Tel. 07665 9471416 – Fax 07665 94768-39 – E-Mail: pfarrbuero.
umkirch@kath-MarGot.de 
Homepage: www.kath-MarGot.de   
  
 KONTAKTSTELLE UMKIRCH: 
Pfarrsekretärin Irmgard Reich 
ÖFFNUNGSZEIT: Freitag, 9-11 Uhr 
  
Gottesdienste  
Samstag, 10.08. 
07:00 Eucharistiefeier (Bötzingen, Kapelle St. Alban) 
14:00 Trauung von Helena Heinz und Timo Homberg (Umkirch) 
14:30 Trauung von Celine Rombach und Enrico Travagli (Holz-
hausen) 
18:30 Eucharistiefeier (Holzhausen)   

Sonntag, 11.08. 
09:00 Eucharistiefeier zum Patrozinium Mariä Himmelfahrt 
mit Kräuterweihe mitgestaltet vom Kirchenchor, anschließend 
Brunch im Pfarrgarten (Umkirch) 
10:30 Eucharistiefeier (Gottenheim) 
10:30 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
11:45 Taufe von Oskar König (Gottenheim) 
14:00 Rosenkranz (Hugstetten) 
18:00 Rosenkranz (Holzhausen) 
18:30 Abendrot - Eucharistiefeier mit neuen Liedern (Bötzingen)  

Montag, 12.08. 
19:00 Eucharistiefeier (Neuershausen) 

Dienstag, 13.08. 
18:30 Rosenkranz (Holzhausen) 
19:00 Eucharistiefeier  (Holzhausen) 
19:00 Rosenkranz für den Frieden in der Welt und in den  
Anliegen der Seelsorgeeinheit (Hugstetten)   

Mittwoch, 14.08. 
19:00 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
20:00 Bibel teilen - Glauben teilen - Leben teilen
(Eichstetten, Pfarrsaal)   

Donnerstag, 15.08. 
16:00 Gottesdienst mit Kräuterweihe (Hugstetten, Pflegeheim) 
19:00 Eucharistiefeier mit Kräuterweihe (Buchheim) 
  
Freitag, 16.08. 
19:00 Eucharistiefeier (Gottenheim)   

Samstag, 17.08. 
07:00 Eucharistiefeier (Bötzingen, Kapelle St. Alban) 
14:00 Trauung von Julia Pfister und Sebastian Sefrin (Bötzingen) 
17:00 Taufe von Benno Fritz Brüchig (Buchheim) 
18:30 Eucharistiefeier (Buchheim) 
  
Sonntag, 18.08. 
09:00 Eucharistiefeier (Eichstetten) 
10:30 Eucharistiefeier (Hugstetten) 
11:45 Taufe von Zoé Melina Nageler (Hugstetten) 
14:00 Rosenkranz (Hugstetten) 
18:00 Rosenkranz (Holzhausen) 
  
Die ausführliche Gottesdienstordnung, Berichte, Ansprechpart-
ner, Kontaktdaten, Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros finden Sie 
im aktuellen Pfarrbrief bzw. auf unserer Homepage unter www.
kath-MarGot.de  

PATROZINIUM MARIÄ HIMMELFAHRT 
Wie immer feiern wir mitten in den Sommerferien unser Patro-
zinium an Mariä Himmelfahrt. In diesem Jahr am Sonntag, 11. 
August. Wir beginnen mit einem Gottesdienst in der Kirche um 
09:00 Uhr und feiern anschließend in unserem Pfarrhof (und im 
Katholischen Gemeindehaus) weiter. Zum traditionellen Früh-
stücksbuffet wird es dieses Mal noch Gegrilltes geben. Wir freu-
en uns über jede Spende fürs Frühstück und über leckere Salate. 
Eine Spendenliste liegt in der Kirche auf. Dankeschön im Voraus. 
Für das Gemeindeteam: Brigitte Heitz 
  
 EINLADUNG – BIBEL TEILEN  
Bibel teilen – Glauben teilen – Leben teilen  
Das „Bibelteilen“ wurde in Südafrika für christliche Gemeinschaf-
ten entwickelt, um das Wort Gottes in das Leben hereinzuholen. 
Im gemeinsamen Hören auf und Sprechen über Gottes Wort ent-
wickelt sich das Bewusstsein selbst Kirche zu sein und am je eige-
nen Platz – mitten in der Welt – Zeuge für Gottes Liebe zu sein. 
Wir laden Sie herzlich ein mit anderen zusammen in der Bibel zu le-
sen und die Schriftstelle zu betrachten. Schenken Sie sich die Zeit, 
und begeben wir uns auf die Spurensuche nach dem Wort Gottes. 
Herzliche Einladung zum Treffen 
am Mittwoch, 14. August, 20:00 Uhr / Bitte Bibel mitbringen  
in Eichstetten/Pfarrsaal St. Jakobus  
„Kommt die LIEBE VON GOTT, so kommt auch die TREUE VON IHM“  
(unbekannt)  
Klemens Rodemann 
  
KRÄUTERBÜSCHEL BINDEN 
Einer alte Tradition zu Maria Himmelfahrt wird am Mittwoch, 14. 
August 2019, in Ihringen-Wasenweiler nachgegangen. Unter fach-
kundiger Anleitung werden Kräuter gesammelt und anschließend 
zu Büscheln gebunden. Dabei gibt es viel Wissenswertes über 
diesen Brauch und über die Heilwirkung der Kräuter zu erfahren. 
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr am Feuerwehrhaus Wasenweiler. Die 
Veranstaltung endet um 19:30 Uhr. Auch Familien mit Kindern 
sind willkommen. Anmeldung bis 09. August bei der Katholischen 
Landvolk Bewegung Freiburg, Tel. 0761-5144-241, E-Mail: mail@
klb-freiburg.de, oder bei Gaby Rudmann, Telefon 0163/9772011, 
E-Mail: g.rudmann@web.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
  
   
 

Neue Kurse im KIZ 
Ab Oktober 2019 starten die neuen Kur-
se der „Musikwerkstatt“ im Kindergarten 
und der „Cajon-AG“ in der Grundschule. 
In Absprache mit dem KIZ werden die 
Kurse wieder am Montag stattfinden. 
Wir freuen uns sehr, dass Frau Caroliin 
Weimer nach einer Pause wieder die 
Kursleitung übernimmt. Detaillierte In-
formationen werden wir für Sie ab Sep-
tember im KIZ bereit stellen. 

Musikwerkstatt für 3-4jährige 
von 9.30 - 10.15 Uhr 
Musikwerkstatt für 5-6jährige von 10.30 - 11.15 Uhr 
Cajon-AG in der 1. Stunde (voraussichtlich Klassenstufe 1) 
Cajon-AG in der 6. Stunde (voraussichtlich Klassenstufe 2) 

Wir freuen uns, bereits mit den Jüngsten gemeinsam musikali-
sche Erfahrungen zu sammeln! 
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info@drk-umkirch.de 
www.drk-umkirch.de

  Seniorengymnastik, montags 9.30 Uhr,
Rot-Kreuz-Raum  8565 u. 6225

 Seniorengymnastik, mittwochs 9.30 Uhr, 
Rot-Kreuz-Raum Gutshof, Hauptstr. 3  8565 u. 99445

Seniorenwassergymnastik, donnerstags 015776444133
9.00 Uhr u. 9.50 Uhr, Aquafit u. 07667/6225

Tanzkreis ab 50, freitags 9.30 Uhr, Bürgersaal  0761 445464

Bewegungstreff im Freien, 7468 u. 6347 
donnerstags 16.30 Uhr, Gutshofplatz,  
danach Radfahren oder Spaziergang

Gemeinsam Kochen und Essen  7213
Gedächtnistraining, dienstags 10.00 Uhr,  
Rotkreuzraum 0176-72185227

Liebe Besucher der Ausstellung „Von der Zähmung eines Flus-
ses“: Das Museum hat über die Sommerferien geschlossen. Wir 
freuen uns, Sie am Sonntag, den 15. September ab 14 Uhr wieder 
begrüssen zu dürfen.   
Stephan Kaltwasser 
Museum in der Schlossmühle Umkirch 
 
  

Judo für Kinder 5 - 7 Jahre: 
Donnerstag von 16.45 - 17.45 Uhr 
Trainerin: Nancy Herz   
Judo für Kinder 8 - 11 Jahre: 
Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr 
Trainerin: Nancy Herz   
Judo für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre: 
Montag 18.00 - 19.30 Uhr 
Trainerin: Caroline Neuwöhner   
Judo für Erwachsene und Jugendliche (ab 15 Jahre): 
Montag und Freitag von 20.00 - 21.30 Uhr 
Trainer: Dietmar Meiser 
Ansprechpartner des JSC Umkirch: 
Cheftrainer: 
Fredy Herz, Telefon 07665-6374, E-Mail: fredyherz@bairbi.de 
1. Vorsitzende: 
Caroline Neuwöhner, Tel.: 07665-9689425, E-Mail: clacord@web.de   
Weitere Infos fi nden Sie auch auf unserer Homepage: 
www.jsc-umkirch.de  
 
 

 

Der Ortsverband informiert: 

Dank VdK-Schlüsselfi nder schon 50 Schlüssel 
zurückgegeben 
Kürzlich freute sich ein VdK-Mitglied ungemein. Es bekam sei-
nen verlorenen Schlüsselbund auf dem Postweg zurück. Die 
Frau aus dem Raum Ravensburg ist bereits das 50. VdK-Mitglied, 
das dank dieser Serviceleistung des Sozialverbands VdK Baden-
Württemberg seinen Schlüssel in kurzer Zeit zurückbekam. Der 
VdK-Schlüsselfi nderservice, der seit zwei Jahren besteht, kann 
von allen Mitgliedern des VdK Baden-Württemberg kostenlos be-
ansprucht werden. Interessierte Mitglieder können sich per Mail 
– und mit Namen und Adresse – an bestellungen@ew-response.
de wenden. Wie der Service im Detail funktioniert, beschreibt die 
März-2018-VdK-Zeitung ausführlich. 
Sozialverband VdK - Ortsverband Umkirch
• VdK – Ortsverband Umkirch, An den Stockmatten 2
• D-79350 Sexau, Tel. 07665-972288
• Email: arnold.lehmann@VdK-Umkirch.de
• http://www.VdK-Umkirch.de | 

mailto:info@VdK-Umkirch.de
 

 

 
Treff  zur nächsten Wanderung    
am  Mittwoch, 21. A u g u s t 2019  
Da nächste Woche kein „Blättle“, Einladung schon heute.  
  
Abfahrtszeiten für alle Linie 32 
  
Haltestelle Adler,   8.34 Uhr 
Ab Paduaallee   8.46 Uhr 
An FR - Hbf.   8.55 Uhr 
Ab FR – Hbf. m. BSB Richtung 9.10 Uhr  
Elzach bis Denzlingen (aus Gleis 6 ) 
Weiter mit Bus Linie 7205  9.29 Uhr 
bis St. Peter „Campingplatz“ 
  
Ab hier Wanderungen wie folgt: 
Gruppe 1   Normale Strecke ca. 7 km   Führung Edda   
Ab Campingplatz über 
Zähringer Eck –Kreuzhof – Hummelhof – Bürlehof – (Abstieg) 
dann Anstieg – Schweighofmühle – Birkegrund. Ortsmittte 
  
Bei dieser Route gibt es An- und Abstiege, wie eben im Schwarzwald 
üblich, aber machbar.  
  
Gruppe 2  Kurze Strecke ca. 3.5 km Führung Helmut  
Ab Campingplatz abwärts oder eben rund um St. Peter   
In St. Peter kehren wir alle im Gasthaus „Bürgerstüble“ ein. 
  
Auf eine zahlreiche Beteiligung freuen wir uns, und hoff en auf gutes 
Wetter,  
  
Eure Wanderfreunde  Edda und Helmut 
  
Unsere geplante Busfahrt am 4. September kommt, wie ausge-
schrieben, zur  Ausführung. Nachmeldungen (bis zur Abfahrt) 
noch möglich. 

-- GUGGE UMKIRCH SUCHT-- 
Möchtest Du auch schon lange aktiv an der Fasnet teilnehmen 
und bist mindestens 16 Jahre alt, dann bist Du genau richtig 
bei der Gugge Schräg un Lutt Umkirch. Eine musikalische Vor-
bildung ist wünschenswert aber nicht zwingend erforderlich. 
Melde Dich einfach unter: info@gugge-umkirch.de 
Gugge Schräg un Lutt Umkirch e.V. 

Wir machen im Monat August Sommerferien 
Unsere Bewegungsprogramme :   

Gymnastik, Wassergymnastik, Tanzen, Bewegungstreff  
im Freien, auch das Gedächtnistraining und gemeinsa-
me Kochen fi nden nicht statt.   

Ebenfalls das Jugendrotkreuz und die Bereitschaft.   

Wir freuen uns, wenn wir sie ab September wieder be-
grüßen können.   

Ihnen liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger wünschen wir 
erholsame Sommerferien.   

Ihr Rotes Kreuz Umkirch 
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Liebe Umkircherinnen und Umkircher, 
nach dem wir uns am letzten Sonntag mit 4:2 gegen Broggingen/
Tutschfelden für den Bezirkspokal qualifizieren konnten, steht 
nun am Sonntag die 1. Hauptrunde des Pokals vor der Tür. Wir 
empfangen am Sonntag den 11.08.2019, den Gast von SV Solvay 
Freiburg, Anpfiff der Partie ist um 17 Uhr im Mühlbachstadion. 
Wir freuen uns über jeden Gast, also kommt ins Stadio und feiert 
hoffentlich mit uns den Einzug in die 2. Hauptrunde des Pokals. 
Euer VfR Umkirch 

Azubi-Bewerbertag beim EHC 
Am Dienstag, 20. August, richten der EHC Freiburg und die Agen-
tur für Arbeit Freiburg gemeinsam einen Azubi-Bewerbertag aus. 
Die Veranstaltung beginnt um 15:30 Uhr in der Zimber-Müller-
Lounge, EHC, Ensisheimer Straße 1, 79110 Freiburg, und dauert 
bis 18:30 Uhr.   
Junge Frauen und Männer, die noch für Herbst 2019 oder für 
2020 einen Ausbildungsplatz suchen, treffen auf Arbeitgeber un-
terschiedlicher Branchen mit zahlreichen dualen Ausbildungs- 
und Studienplätzen im Gepäck. 
Hanspeter Fakler 
Stabsstelle Presse und Marketing 
Tel: + 49 761 2710 111, Fax:+ 49 761 2710 538 
E-Mail: Freiburg.PresseMarketing@arbeitsagentur.de 
www.arbeitsagentur.de 
  
Bundesagentur für Arbeit 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, 79106 Freiburg 

U N S E R   B U C H T I P P   D E R   W O C H E !
Der Garten der alten Dame 
ROMAN

Elis Eltern trennen sich, und ihr Leben zerbricht. Der Kummer ist kaum auszuhalten, doch dann entdeckt sie den versteckten Zugang zu einem 
verbotenen Garten, in dem eine seltsame alte Dame wohnt: Sie trägt den Namen einer Toten und behauptet unmögliche Dinge. Und sie zeigt Eli eine 
Welt, die sie wieder froh sein lässt ? Bis zu jenem Tag, an dem etwas Furchtbares geschieht.

Nikola Hahn | Der Garten der alten Dame | Roman
Gebundene Ausgabe | Thoni-Verlag | ISBN-10: 9783944177120 | ISBN-13: 978-3944177120 | ASIN: 3944177126 | EUR 29,90

DEM AUGUST SIND DONNER NICHT SCHANDE, SIE NÜTZEN DER LUFT UND DEM LANDE,

SO SAGT EINE BAUERNWEISHEIT - UND EINE ANDERE LAUTET:

WENN DER KUCKUCK IM AUGUST NOCH SCHREIT, SO GIBT’S IM WINTER EINE TEURE ZEIT. 

SPRUCH DER WOCHE:

Ende des 
redaktionellen 
Teils



Geflügelverkauf Gieseker
Di., 13.08.2019 Umkirch, Sporthalle, 14.15 Uhr

Tel. 02353/7000-0   www.gefluegelhof-gieseker.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
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LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

32
20

19

zutaten
1. Mediterrane Kräuter-Marinade
Zutaten
in beiden Rezepten 
für jeweils 8 Personen
300 g Olivenöl
1 EL Senf, mittelscharf
1 Bund Basilikum
1 Zweig Rosmarin
1 Zweig Thymian
1 Zehe Knoblauch
1 kleine Peperoni (rot)
Alle Zutaten gibt es derzeit frisch aus regionalem Anbau!
2. Philippinische Soja-Marinade
2 Kilo klein geschnittenes Fleisch oder kleine Grillspieße 
(z.B. Rouladenfl eisch vom Schwein oder Hähnchenbrust - 
frisch vom heimischen Metzger) 
150 ml Sojasauce 
50 ml Essig (Weißweinessig) mit Kräutern
2 cl Weinbrand
1 weiße Zwiebel 
6 Zehen frischer Knoblauch
2 rote Peperoni
1 TL Honig (gehäuft)
Ketchup nach Belieben
Salz, pfeffer

Grillmarinade - 
ganz mediterran 
und wie auf den 

Philippinen  

Zubereitung
1. Mediterrane Kräuter-Marinade
Zubereitung
Die Peperoni entkernen und ebenso wie die geschälte Kno-
blauchzehe sehr fein hacken. Die Basilikumblätter von den 
Stielen zupfen und klein schneiden. Rosmarin und Thymian 
von den Stielen schieben. Alle Zutaten in einen hohen 
Messbecher geben und mit dem Stabmixer zerkleinern. 
Fertig ist die Marinade.
Das Fleisch darin mindestens 12 Stunden einlegen. Danach 
aus der Marinade nehmen, mit Küchenpapier abtupfen und 
grillen.

2. Philippinische Soja-Marinade
Die Zwiebel, den Knoblauch und die Peperoni sehr fein 
schneiden und mit den übrigen Zutaten gut vermengen. 
Dann Ketchup in die Marinade einrühren bis sie leicht 
sämig wird.
Die Marinade mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das 
Fleisch darin einlegen und mindestens 6 Stunden ziehen 
lassen. 

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Tipps 
& Tricks

Fleisch und Fisch am besten am Abend 

vor dem Grillfest marinieren, damit alles 

gut durchzieht. Marinaden sollten nicht 

mit Salz gewürzt werden, da dies dem Fleisch 

Flüssigkeit entzieht und damit verhindert, dass 

die Aromen in das Fleisch eindringen. Probieren Sie 

doch mal eine Kaffebohnen-Marinade, schmeckt 

perfekt zu Rindersteaks: 1 EL Kaffeebohnen mit 8 

Pfefferkörnern, 1 TL rosa Pfeffer, 3 Zweigen fein 

gehacktem Thymian und 1 TL Orangenschale in 

einem Mörser zerkleinern, mit 125 ml Öl und 

3 El Orangensaft zur Marinade verrühren. 

Die Steaks  darin 2 bis 3 Stunden 

einlegen (Kühlschrank!). 

Danach grillen.



LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!



ANZEIGEN
Kalkulator

www.primo-stockach.de

Keine  Zeit?      Kein  Problem!
Einfach Anzeigenformat sowie Verbreitungsgebiet 
auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

So schnell können Sie Ihre Anzeige buchen.

Wenn es 
schnell gehen muss

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Bauplatz dringend zu kaufen gesucht!
Gerne auch ein Teil- oder Abrissgrundstück.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 01 78 / 6 54 01 52
E-Mail: bernhard.klima@t-online.de

0171/2057454
xaver-ruf@t-online.de

Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 e

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89



■ Polizeiposten March-Buchheim, 
 Hauptstr. 3 934293
 Mo.-Fr. 7.30 - 12.00 Uhr + 13.30 - 16.30 Uhr,
 zu den übrigen Zeiten:
 Polizeirevier Breisach, 
 Müllheimerstr. 1 07667 9117-0
■ Polizei 110
■ Feuerwehr 112
 Feuerwehrkommandant 
 Benedikt Tröscher 9477297
 Feuerwehrgerätehaus 938619
■ Bundeseinheitlicher Notruf 
 - für Rettungsdienst 112
 - für Krankentransport 0761/19222

■ Universitäts-Kinderklinik, Freiburg
 Mathildenstr. 1, 79106 Freib. 0761 27043000
 Zentrale: 0761 27020690

■ Gift Notruf Zentrale 0761 19240

■ Notdienst Bauhof
 Wasser - Wasserversorgung
 Umkirch GmbH
 Bereitschaftsnummer 07665 7896

■ Strom & Gas - 
 Gemeindewerke Umkirch GmbH
 Kundenservice 505-404
 24 h Bereitschafts- und Entstördienst 
 Verbundwarte badenova
 (kostenlos) 0800 2767767

■ Taxi Stern 1212
■ Taxi Schätzle 7397

■ Ozon 0761 77555

■ Rechtsanwalt-Notdienst 0172 7451940
  Rechtsberatung in unaufschiebbaren Straf- 

und Zivilsachen.
 Bereitschaftsdienst täglich 18.00 - 8.00 Uhr,
 an Wochenenden/Feiertagen rund um die Uhr

■ Recyclinghof, Rohrmatten 1 7053
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
 Freitag  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

■ Grünschnittsammelstelle“, Waltershoferstr.
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 13.00 Uhr

■	Ärztlicher	Bereitschaftsdienst
■ Notfallpraxis für Erwachsene 116 117
■ Notfallpraxis für Kinder  0180 6076111 

■		Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
 0180 3222 555-41

■		Tierärztlicher  
Notfalldienst  0761 72266

■	Apotheken
Samstag, 10.08.2019: 
Apotheke am Rathaus,  Hinter den Eichen 6,  
79276 Reute, Tel.: 07641 - 91 29 12   
Sonntag, 11.08.2019: 
Bären-Apotheke in der March, Hauptstr. 39,  
79232 March (Buchheim), Tel.: 07665 - 22 52   
Montag, 12.08.2019: 
Breisgau-Apotheke,  Vogesenstr. 2,  
79206 Breisach, Tel.: 07667 - 75 37   
Dienstag, 13.08.2019: 
St. Wendelin-Apotheke,  Farbgasse 10,  
79291 Merdingen, Tel.: 07668 - 58 12   
Mittwoch, 14.08.2019: 
Franziskaner-Apotheke Oberrimsingen,  
Großgasse 2,  79206 Breisach, Tel.: 07664 - 40 87 14   
Donnerstag, 15.08.2019: 
Kaiserstuhl-Apotheke,  Hauptstr. 67,  
79356 Eichstetten, Tel.: 07663 - 12 05   
Freitag, 16.08.2019: 
Kaiserstuhl-Apotheke,  Hauptstr. 3,  
79235 Vogtsburg, Tel.: 07662 - 3 37   
Samstag, 17.08.2019: 
Münster-Apotheke,  Kupfertorstr. 16,  
79206 Breisach, Tel.: 07667 - 72 99 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich um 08.30 Uhr 

■	Telefonseelsorge 0800 1110111
  vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr

■		Ökumenischer Seniorentreff 
Hauptstraße 7

  jeden Donnerstag ab 15.00 Uhr, jeden ersten 
Dienstag im Monat Herrenstammtisch, 

  mittwochs Veranstaltungen lt. Jahresprogramm 
 und Mitteilungen im Nachrichtenblatt

■	Tageselternverein
 Orte für Kinder Gundelfingen
 und Freiburger Umland e.V.
 Vörstetter Str. 3, 79194 Gundelfingen 
 Fax: 0761 5899910, 0761 5899908
 kontakt@tageselternverein-gundelfingen.de 
  Sprechzeiten: Mo/Mi/Fr 10.00 - 12.00 Uhr
  Mi 15.00 - 17.00 Uhr 
■	Caritasverband
 Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
 ■  Krankheit, Reha, Kur, Risikoschwanger-

schaft, Geburt ...  
Ihre Familie braucht Unterstützung ?

     Kontakt:  0761 8965-451
     cv.familienpflege@caritas-bh.de
         www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de
 ■  Integrationsfachdienst
     Holzmarkt 8, 79098 Freiburg,
     Fax 0761 36894-455, 0761 36894-500
     ifd@ifd-freiburg.de Termine n. Vereinbarung

■	Sozialverband VdK 
  - Ortsverband Umkirch
  Interessenvertretung gegenüber der Politik und 

den Sozialgerichten. 
 An den Stockmatten 2,
 79350 Sexau,  07641 9677627 
 Fax:   07641 9679314 
 www.Vdk-Umkirch.de 
 Email: info@VdK-Umkirch.de 
 Ansprechpartner: Peter Schneble 

■		Beratungsstelle für ältere  
Menschen u. deren Angehörige
  Beratung in allen Fragen der ambulanten 
 Altenhilfe, Hauptstraße 25, 
 79268 Bötzingen 07663 9148835

■		Kirchliche Sozialstation 
Nördlicher Breisgau e.V.

 Hauptstraße 22, 79224 Umkirch 07663 8969-220
 Häusliche Alten- u. Krankenpflege - 
 Hauswirtschaftliche Versorgung
  „Pflege für schwerstkranke und sterbende Menschen“
  Sprechstunde für Angehörige  

von Menschen mit Demenz  07663 8969-260
 Tagespflege „Am Mühlbach“ 07663-8969-266
 Hauptstraße 22, 79224 Umkirch

■	Sozialstation Dreisam gGmbH
  Hugstetterstrasse 4, 79224 Umkirch
  Tel.: 07665/9473888, Fax: 07665/9473889
  Ambulante Grund- und Behandlungspflege, Intensiv- 

und Palliativpflege, Tagespflege, Nachtpflege

■		AGJ - Fachstelle für  
Wohnraumsicherung Umkirch

 Beratung bei Problemen/Mieter+Vermieter
 freitags, 09:00 bis 11:00 Uhr,
 Rathaus Umkirch, Zi. 1 07631 3661420

■			Selbstverantwortete  Pflegewohn-
gruppe Haus am Mühlbach 

 Haupstraße 22 07663 8969 228
 pflegewohngruppe-umkirch.de
 pflegewohngruppe-umkirch@online.de

■	Deutsches Rotes Kreuz  
 Ortsverein Umkirch
 E-Mail: info@drk-umkirch.de
 Homepage: www.drk-umkirch.de
 ■  Nachbarschaftshilfe und Hausnotruf für 6499 

kranke, ältere und behinderte Mitbürger 5290533
 ■  Aktivierender Hausbesuch     6665+017672185227

■	Musikschule im Breisgau e.V.
 Jugend- und Erwachsenenbildung 0761 589891 
 Fax: 0761 589893, Vörstetter Str. 3,
 Postfach 1125, 79190 Gundelfingen

■	Gemeindebücherei Umkirch
 Franz-Heitzler-Weg 8,  9373920
  Di.15.00 - 19.00 Uhr, Mi. 10.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 

19.00 Uhr, Do. 10.00 - 13.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

■	Friedhofsamt Umkirch
  Bei Sterbefällen an Wochenenden ist bei der Firma 

Bestattungen Meier, Tel. 0171 9973213 und 07665 
7982, für die Gemeinde ein Notfalldienst eingerichtet. 
Die Anmeldung von Sterbefällen beim Standesamt 
ist am nachfolgenden Werktag oder bei einem Be-
stattungsunternehmen vorzunehmen. Terminabspra-
chen für Bestattungen/Beisetzungen erfolgen jedoch 
ausschließlich über Bestattungen Meier. 

■	Hospizgruppe Umkirch
  Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden 

und deren Angehörigen 0151 24125533

■	  AWO Seniorenwohnanlage  
„Am Herrenwäldele“

 und AWO Stützpunkt Umkirch
 Hausleitung Frau Biewer-Block
 Tel.: 07665-942270, Fax: 07665-942271
 email: wal-umkirch@awo-bhe.de
 Snewelinstr. 27,  79224 Umkirch
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